O sucesso terapéutico depende
de uma boa adesao ao regime
terapéutico prescrito

Envelhecimento e doencas crénicas. Devido ao
envelhecimento progressivo da populagdo, a
prevaléncia das doencas cronicas (doencas que se
prolongam no tempo e exigem cuidados continuados, como
a diabetes, hipertensido, doencas reuméticas, etc.)
tem tido um crescimento vertiginoso. Estima-se que
em 2020 as doencas cronicas representardo 80% do
total das doencas nos paises desenvolvidos.

Polimedicagdo. Nos idosos ¢ frequente o uso simulta-
neo, e de forma continuada, de vérios medicamentos. O
elevado nimero de medicamentos aumenta o risco
de baixa adesdo terapéutica, com aparecimento de
efeitos negativos associados e de insucesso do
tratamento.

N&o ades3do a terapéutica. Os medicamentos “nédo
funcionam” se o doente ndo seguir o tratamento
prescrito. Estima-se que, nos paises desenvolvidos,
cerca de 50% dos doentes crénicos ndo seguem o
esquema terapéutico prescrito pelo médico, atrasando ou
omitindo doses.

Vérios estudos apontam para uma diminuicdo da
adesdo a medida que a complexidade (nimero de
medicamentos, nimero de comprimidos e nimero
de doses diarias) e a duracdo do esquema terapéutico
prescrito  aumentam. Os doentes sentem  dificuldades
préticas como seja a compreensdo de posologia, a
memorizacdo das tomas e seus horarios e a identificacio dos
diferentes comprimidos (dimens&o, cor, etc.).

A nio adesdo a terapéutica leva ao insucesso do
regime terapéutico instituido. Em especial no caso
das doencas crénicas, isso conduz ao agravamento
das doengas, com consequentes gastos em novos
medicamentos, exames auxiliares de diagndstico,
hospitalizacdes e consultas médicas.

Intervencdes simples e eficazes
sao chave na melhoria da adesao
3 terapéutica: o papel da PILBOX®

O uso de ferramentas simples que ajudem a
cumprir o esquema terapéutico prescrito é
uma das principais estratégias de intervencao
para aumentar o nivel de adesdo a terapéutica,
como é o caso da utilizacdo de caixas
distribuidoras e organizadoras de comprimidos.

Vérios estudos mostram que a adesdo a
terapéutica pode ser melhorada com recurso
a estas caixas, especialmente desenhadas
com divisdes em compartimentos que separam as
diversas tomas de medicamentos a tomar
durante o dia.

As caixas distribuidoras e organizadoras de
medicamentos sdo importantes auxiliares de
memoaria, incorporam a medicacdo na rotina
didria dos doentes, permitindo detectar o
esquecimento das tomas e contribuem para
uma melhor adesao terapéutica. Tém ainda a
vantagem de serem facilmente transportaveis,
evitando que os doentes tenham de se deslocar
com as embalagens inteiras dos medicamentos.

PILBOX®ajuda a ter os medicamentos sempre
em ordem, transportaveis e organizados, para
um tratamento e/ou prevencdo eficaz, em
cada dia ou em cada semana, em casa, no
trabalho ou em viagem.

PILBOX®

o Simplifica a tama da medicagéo

+ Incorpora o medicagio na watine didria
~ Facilita a organizagio e transporte

~ Previne folfios e esquecimentos

«~ Da respasta o diferentes tratamentas
o~ Adapta-se a diferentes estilos de vida
~ Aumenta o adesdo terapéutica

Com PILBOX®acaba de vez com as
ddvidas, com os esquecimentos e com
as duplas tomas de medicacéo.

Com PILBOX® n3o ha falhas!
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NiLB®X

Para seguir corretamente o meu tratamentol!

PILBOX® apresenta varias solucdes de caixas
distribuidoras e organizadoras de medicamentos
para ir ao encontro das necessidades de diferentes
tratamentos farmacoldgicos e estilos de vida
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CNP 6790691

CNP 6114314

PILB®X liberty Dimensses: 15,3 x 11,3 x 3 em
Uma semana de tratamento com toda a liberdade

- 7 médulos individuais diarios;

* 4 compartimentos/tomas por dia;

- Médulos ergonémicos;

- Estojo tipo pele, compacto e elegante.

CNP 6186346

PILB&®X maxiI Dimensdes: 15,3 x 13,2 x 4,7 cm
Mais espago para o tratamento

* 7 modulos individuais diarios;

* 4 compartimentos/tomas por dia;

* Grande capacidade de armazenamento;

- Estojo tipo pele, compacto e elegante.

CNP 6770891

CNP 6145383

CNP 6303784

p|LB@><® Smaf‘t Dimensées: 18 x 12 x 3,5 cm
Também para tratamentos mais especificos

+ 7 médulos individuais diarios;

- 4 compartimentos/tomas por dia;

- 7 compartimentos para medicamentos em pé/saquetas;

- Estojo tipo pele, discreto e com espaco para receitas/bulas.

CNP 7065748

plLB@><E C|tg Dimensées: 13 x 5,5 x 2 cm
Para uma semana de tratamento

- 1 compartimento/toma por dia x 7 dias;

- Ideal para toma Unica diaria até 6 comprimidos;

- Abertura facil e fecho seguro;

* Parte inferior transparente para ver se ja tomou a medicag&o.
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CNP 6123828

DiLB@X@ mini Dimensées: 12,2 x 7,9 x 3,3 cm
Adaptavel a diferentes tratamentos
* 7 mddulos individuais diarios pequenos;
- 1 a 3 compartimentos/tomas por dia;
+ Separadores sdao moveis e amoviveis para adaptagao ao n°
de tomas e n°® de comprimidos;
- Estojo tipo pele, compacto e discreto.
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CNP 6155978

DILB@X CLaSSlC Dimensoes: 21 x 11,8 x 3 cm
Sistema dispensador por pressido
+ 7 dias x 4 tomas/compartimentos por dia;
* Facil enchimento de uma so6 vez por abertura
total da tampa superior;
- Sistema patenteado de distribuigdo por presséo;
no compartimento respectivo.

CNP 6180083

PILB®X" unit

Dimensdes: 11 x 3 x 2,5 cm
Médulo didrio compacto

* 1 médulo diario individual;

* 4 compartimentos/tomas;

- Ideal para medicagéo diaria ou ocasional;
- Estojo tipo pele, elegante e discreto para transporte.

piLB®X’ daily

Compacta para uso diario

Dimensées: 11 x 6 x 2,6 cm

Para cortar e esmagar

+ Para a medicacéo diaria ou ocasional;

* Parte superior com 4 tomas/compartimentos;

* Parte inferior com compartimento para blister, ampola
ou medicamento em saqueta.

Dimensées: 16 x 13 x 4,5 cm

piLsEX Ty

Modular com grande capacidade

* 7 mdédulos individuais diarios;

+ 4 compartimentos/tomas por dia;

- Grande capacidade de armazenamento;
- Estojo rigido;

- Clip para prender receitas.

CNP 6186353

Dimensées: 15 x 13 x 5 cm

piLB@xq.

Dinamica com grande capacidade

© 7 médulos individuais diarios;

* 4 compartimentos/tomas por dia;

- Grande capacidade de armazenamento;
- Caixa compacta, pode ser fixada a uma parede;

- Permite bloquear os médulos para transporte/viagem.

CNP 6120923

Dimensdes: 10,7 x 2,5 x 2,1 cm

pPiLB®X cutter

Corta comprimidos eficaz e seguro

- Prético e preciso;

- Sistema de mola posiciona o comprimido para o corte;
- Seguro: lamina inacessivel aos dedos;

- Compartimento para guardar a metade ndo consumida

Dimensoes: 7 x 6 x 4 cm

PILB®X" 3em|

Corta, esmaga e armazena

* Zona de corte com lamina para cortar os comprimidos;

+ Zona de rosca para esmagar comprimidos;

- 2 compartimentos para guardar comprimidos ou metades ndo
consumidas.

Para homeopatia

A4

Para os blisters

e -«,L-—.? CNP 6045856

p”_B@XQ Cor‘d|o Dimensdes: 15 x 12 x 3,5 cm
Também para medicamentos em pé/saquetas

+ 7 médulos individuais diarios;

+ 4 compartimentos/tomas diarias;

- 7 espacos para medicamentos em pé/saquetas;

+ Estojo tipo pele, compacto e elegante.

CNP 7464628

PILB®X" homeo

Caixa para tubos de homeopatia

Dimensées: 25 x 16 x 3 cm

+ Organizagao clara e eficaz dos tubos;

+ Tubos ficam fixos: ndo rolam e os nomes/posologia fica visivel;
- Capacidade para 18 tubos @ 16mm + 8 doses @ 12mm;

+ Com clip de fixagao para receitas;

- Compacta, com apenas 3 cm de espessura.

CNP 6293118

Dimensoes: 8,5 x 12 x 2 cm

piLB®X’ blisters

Medicamentos sempre & mao

* Para guardar e/ou trazer consigo os blisters dos medicamentos
habituais ou ocasionais, saquetas, pensos rapidos, etc.;

+ Pratica, compacta e discreta, ideal para trazer na carteira ou mala;

- Com fecho tipo zip.
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